
Respondeu-lhe o Senhor: Marta, 
Marta, andas muito inquieta e te 

preocupas com muitas coisas;
no entanto, uma só coisa é 

necessária; Maria escolheu a boa 
parte, que lhe não será tirada.

Lucas 10:41,42
molde avental

molde desenho, lápis 
(ou carvão para pintura em 

tela)
carbono

algodão cru
tintas e pincéis

pano de limpeza 
base autocolante

água
mesa de trabalhos

tinta relevo

M AT E R I A L

modo de fazer:
- recortar o avental, conforme o 

molde
- esticar a parte a ser decorada
- passar o desenho do molde com 

carbono
- pintar o desenho
- passar tinta relevo nas bordas do 

avental para não desfiar
- se achar interessante, fazer 

ponto caseado em volta do 
avental

- opcional - costura de bolso

AVENTAL DE 
TRABALHOSO  Q U E  É  

N E C E S S Á R I O ?
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https://www.bibliaonline.com.br/vc/lc/10/41,42


analogias

o que é necessário para pintar? 

avental, material de pintura, 
moldes, um lugar para 
trabalhar…

o nosso trabalho tem que:

• ser o mais bonito?

• o mais bem feito?

• ser o mais elogiado?

• o que vai custar mais caro?

quais são as cargas que 
colocamos sobre nossos 
ombros para realizar uma 
tarefa? e quando não atingimos, 
como nos sentimos?

** sentar aos pés de Jesus para 
conversar…

Mas ele, querendo justificar-se, perguntou a Jesus: E quem é o meu 
próximo?

Lucas 10:29
Mas um samaritano que viajava, chegando àquele lugar, viu-o e moveu-se de 

compaixão.
Lucas 10:33

DECORAÇÃO DO AVENTAL:  
flores, material de desenho, aquilo que combina com o estilo de cada um

ESCOLHENDO O MOLDE 3:   
escolhendo o molde para decorar 
posicionar no avental para valorizar a 
decoração e animar para o trabalho

EU PRECISO DE… 

nossos esforços nem sempre traduzem aquilo que precisamos para a nossa 

vida. .. por vezes, precisamos enxergar quem é nosso próximo… outras, 

precisamos que alguém nos veja… ou ouvir e ser ouvido… No fundo, 

percebemos que, o que mais nos interessa é amar e sermos amados. Isso 

significa acreditar, perdoar, se doar.  

O que eu estou precisando agora?  Segurança, Determinação, Fé, Saúde, 

Amigos, Perdão, Paz….  Vamos pedir ao Pai **
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