
Sentir, querer, 
desejar, Captar, 
Juntar, doar, 
espalhar 
Tema: 
A bagagem da alma 

Material: 

• Papel couche  

• Molde dobradura 

caixinha 

• Frutas secas, 

chocolates, balas 

azedas, pacotinho 

pqno salgadinho 

• Pedras pequenas, 

flores artificiais, 

galho seco, frutas 

desidratadas  

• Canetinhas, tesoura Nem 
sabemos 

O que 
escolhemos

O Essencial
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caixinha das Escolhas



Modo de fazer: entregar a 
relação das palavras aos 

participantes e deixar que 
cada um escolha as suas. 

Todos devem fazer a 
dobradura da caixinha e 

começar a colocar dentro 
dela os itens descritos 

acima. Depois, deixar que 
cada um comente  as 

palavras e os itens que 
colocou na sua própria 

caixinha e perguntar se 
confere com o que gostaria 

de ter na sua vida. 

Palavra 
de Deus: 
Gálatas 
6:1-10  



Irmãos, se alguém for surpreendido em 
algum pecado, vocês, que são espirituais 
deverão restaurá-lo com mansidão. 
Cuide-se, porém, cada um para que 
também não seja tentado.
Levem os fardos pesados uns dos outros 
e, assim, cumpram a lei de Cristo.
Se alguém se considera alguma coisa, 
não sendo nada, engana-se a si mesmo.
Cada um examine os próprios atos, e 
então poderá orgulhar-se de si mesmo, 
sem se comparar com ninguém,
pois cada um deverá levar a própria 
carga.
O que está sendo instruído na palavra 
partilhe todas as coisas boas com quem 
o instrui.

Não se deixem enganar: de Deus não se 
zomba. Pois o que o homem semear, 
isso também colherá.
Quem semeia para a sua carne, da carne 
colherá destruição; mas quem semeia 
para o Espírito, do Espírito colherá a 
vida eterna.
E não nos cansemos de fazer o bem, 
pois no tempo próprio colheremos, se 
não desanimarmos.
Portanto, enquanto temos oportunidade, 
façamos o bem a todos, especialmente 
aos da família da fé.

Gálatas 6:1-10

analogia = uma boa conversa

Caixinha: NOSSA VIDA
pedrinhas, galhos secos, frutas 

desidratadas - NOSSOS PROBLEMINHAS 
balinhas azedas, chocolates, salgadinhos - 

nossas histórias gostosas 
palavras negativas: ESCOLHAS RUINS 

palavras positivas: ESCOLHAS 
ACERTADAS 

Mais coisas podem ser escolhidas para 
colocar na caixinha - vai depender da 
necessidade da abordagem de cada 

grupo

* 
Você vai 

achar Ideias de 
dobradura  

na web  
*

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gl/6/1-10+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gl/6/1-10+

