
Alegrar-se e fazer o bem
material: 

folhas de revistas velhas,  

risco árvore,  

caneta permanente,  

papéis scrapp,  

Molde passarinhos 

cola branca,  

tela de algodão,  

tesoura,  

estilete,  

esteira de corte,  

paninho de limpeza

Obs.: a tela de algodão pode 
ser substituída por papel 

aquarela 

Oficina de Découpage

Papel Velho



Palavra de Deus

Eclesiastes 3:12,13 

Sendo assim, compreendi 
que não pode haver 
felicidade para o homem 
a não ser a de alegrar-
se e fazer o bem durante 
toda a sua vida.… 

Mateus 11:28 

Vinde a mim todos os que 
esta is cansados de 
carregar suas pesadas 
cargas, e Eu vos darei 
descanso. 

Isaias 42.3 

Não esmagará a cana 
quebrada, nem apagará a 
torcida que fumega; em 
verdade, promulgará o 
direito.

Modo de fazer: 

Destacar as folhas 
amareladas de uma 
revista velha e rasgar 
em pedaços 

C o l a r o s p e d a ç o s 
a l ea tor i amen t e a t é 
cobr ir a superf í c i e 
pretendida 

Secar bem 

Recortar os pássaros 
n o p a p e l s c r a p 
escolhido 

Desenhar os galhos com 
c a n e t a p e r m a n e n t e 
preta, cuidando para 
que todos os pedaços 
da colagem já estejam 
secos 

Posicionar e colar os 
pássaros 

Obs.: Caso o desenho 
seja pequeno, desenhar 
pássaros com canetinha

http://bibliaportugues.com/ecclesiastes/3-12.htm
http://bibliaportugues.com/matthew/11-28.htm
http://bibliaportugues.com/ecclesiastes/3-12.htm
http://bibliaportugues.com/matthew/11-28.htm


a vida passa e as histórias 
ficam velhas… nossos sonhos 

são esquecidos para dar 
lugar a uma nova geração…  

não podemos segurar o 
tempo, nem tampouco 
guardar o melhor para 

depois, porque não sabemos 
o que virá depois… 

O melhor sempre pode ser 
agora, porque a vida é feita 
de momentos, e a felicidade 

depende daquilo que 
importa mais e podemos 

escolher!

analogia

almofada modelo árvore



Façamos nossas histórias 
valerem a pena, mesmo que 
estejam escritas em páginas 
amareladas pelo tempo… 

A vida é um presente de Deus e 
o que fazemos com nossos dons 
e talentos enchem nossos dias 

de sentido. 

Vamos ler mais sobre o amor, 
falar mais sobre Deus com as 

pessoas, dividir mais tempo com 
aqueles que amamos, parar de 

criticar as pessoas e amar 
incondicionalmente.  

   Se queremos ser felizes, amar e 
dividir tempo com os outros, 

viver da certeza do perdão dos 
pecados, praticar a justiça e 

andar nos caminhos do Senhor é 
o começo para a felicidade.  

O final será lá, com o Senhor, 
eternamente!

Aquilo que esmaga uma 
pessoa é o pecado não 

confessado. 

Porém, o pecado já foi 
vencido e pago.  

Todo o preço da justiça está 
liquidado pelo sacrifício de 

Jesus. Vivamos livres! 

Jesus nos ama e nos quer dar 
vida com sentido, participar 
de nossas pequenas coisas 

do dia a dia, quer se 
relacionar e se alegrar 

conosco, mesmo com nossas 
pequenas tarefas e nossos 
compromissos repetitivos.


