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Determinação para mudar e aceitar os processos… 
Entender é como acender uma luz. Poder enxergar as coisas como elas verdadeiramente são, ajuda para que decisões 
acertadas sejam tomadas.

Cegueira espiritual - é negar-se a querer mudar, enxergar o que o nosso espírito precisa conhecer. O perigo é não querer 
passar da forma de lagarta para se transformar em borboleta. É preciso entender que as lutas fazem parte da vida e que 
nem sempre perder, sofrer, ficar calado, significa fracassar. 

Tiago 1 
2 Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações, 
3 pois vocês sabem que a prova da sua fé produz perseverança. 
4 E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma. 
5 Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida. 
6 Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele que duvida é semelhante à onda do mar, levada e agitada pelo vento. 
7 Não pense tal homem que receberá coisa alguma do Senhor; 
8 é alguém que tem mente dividida e é instável em tudo o que faz. 

Esconder a luz, significa ver e não querer ajuda ou ajudar… continuar no casulo fará inativa a melhor parte da vida da 
borboleta: poder voar, polinizar, “beijar" flores, “dançar" com o vento e ser atraída aos jardins e pelas “flores da vida”.

Continuar como lagarta: Disfarçar o entendimento, para não se envolver, ou se desenvolver. A empatia é um grande 
remédio para os males da vida. Estar entendendo e buscando sabedoria para poder ajudar e ser efetivo, acertivo.




Quando percebemos um casulo, não podemos interromper o processo ao qual ele se encontra. Caso contrário, a 
borboleta jamais voará. Ela precisa passar por todo o processo difícil de ser transformada e sair do casulo. Assistir, sem 
intervir ou tentar dirimir o que este processo requer. 


Gálatas 6 
1Irmãos, se alguém for surpreendido em algum pecado, vocês, que são espirituais deverão restaurá-lo com mansidão. Cuide-se, 
porém, cada um para que também não seja tentado. 
2 Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo. 
3 Se alguém se considera alguma coisa, não sendo nada, engana-se a si mesmo. 
4 Cada um examine os próprios atos, e então poderá orgulhar-se de si mesmo, sem se comparar com ninguém, 
5 pois cada um deverá levar a própria carga. 
6 O que está sendo instruído na palavra partilhe todas as coisas boas com quem o instrui. 
7 Não se deixem enganar: de Deus não se zomba. Pois o que o homem semear, isso também colherá. 
8 Quem semeia para a sua carne, da carne colherá destruição; mas quem semeia para o Espírito, do Espírito colherá a vida 
eterna. 
9 E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos. 
10 Portanto, enquanto temos oportunidade, façamos o bem a todos, especialmente aos da família da fé. 



Não querer mudanças - Enfeitar o velho para parecer novo - é como ter velas para acender para iluminar a noite e decidir 
não acender, continuar no escuro. Tal qual é saber onde encontrar boas respostas e negar-se a compartilhar ou prevenir. 

Não ter medo de mudar! Este é um segredo maravilhoso. Saber, porém, que mudanças verdadeiras, acontecem a partir do 
momento que nascemos espiritualmente. 


Ler Isaias 59 

Agradecer e louvar a Deus - libera a nossa mente da escravidão de fatos passados.

Porque a adoração nos leva para perto do Senhor, e adorar ao Senhor  nos faz tirar o foco de nós mesmos, depositando 
nossas lutas aos pés daquele que venceu  até a morte.

Salmo 24 - 3 Quem subirá ao monte do Senhor, ou quem estará no seu lugar santo? 
4 Aquele que é limpo de mãos e puro de coração, que não entrega a sua alma à vaidade, nem jura enganosamente. 

Deixar a Luz nos guiar e permitir sermos transformados, passarmos pela metamorfose, nos desprendermos do velho e 
buscar o novo, trará aos nossos dias muito mais do que simplesmente viver e existir. 

Filipenses 4: 8 - Finalmente, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitável, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o 
que é amável, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude há e se algum louvor existe, seja isso o que ocupe o vosso pensamento.
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