
Pense o que quiser, faça o que quiser mas, não culpe ninguém pelos seus resultados

Seja sua melhor amiga e saiba escutar seus bons conselhos

Aprender consigo mesma é ter coragem de enfrentar suas fraquezas e corrigir 
seus próprios erros

Apaixone-se por pessoas que têm paixão pela vida

Migre para um ambiente excelente e enriquecedor, para não depender apenas de 
sua própria força de vontade

tomar decisões afeta a vida das pessoas à sua volta
não tenha medo de voltar pro zero para começar algo novo, mas descubra quem 
você é e qual é a sua missão

você não é todo mundo, por isso, tenha uma vida com significância

Desista da vergonha e timidez de viver com autenticidade

Aprenda a conhecer seus próprios pensamentos, qual a raiz e os temores dos sentimentos 
do coração e qual é a real intenção que te levam a ter objetivos e pretensões a alcançar 

faça alguma coisa por alguém…. viver somente para si mesmo é muito cansativo e 
solitário



imponha-se alvos que façam brotar o sorriso no seu rosto e na sua alma...

Aprender é: Assimilar para praticar e discernir para poder separar o bom do excelente, 
o ruim do pior, o descartável do excedente.

“Este é o dia que fez o Senhor” Salmo 118:24, então “Lança fora todo o medo”  I João 4:18, para 
poder viver tudo o que este dia te traz e saiba fazer contas, tais quais os dias que não sabes quantos ainda 
tens “Ensina-me a contar os dias” Salmo 90:12

Deixe sua cabeça ficar inspirada pela Palavra:  “Não lhe falte o óleo sobre a 
cabeça” Eclesiastes 9:8


