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Imofadinhas

Afofar a alma...

Embelezar a sala...

Ajudar o doente a se deitar confortavelmente...
Corrigir a postura na cadeira...

Proteger o bebé das laterais...

Deitar o cachorro e o gato dentro de casa...

Recostar a cabeca e descansar...

Este més eu me propus a pensar um pouco em almofadas. Procurei modelitos na
internet e me inspirei a criar. Como o més é curto, as demandas do dia a dia
tomam bastante tempo, ndao consegui
costurar todas as que eu queria. Mas, as
que costurei, gostei bastante. Fiz até
umas pequenas para saché ou mobile.
E também nao me baseei em algum texto
especifico que anexei no penduricalho,

que gosto de colocar nas minhas artes.

Porém, quando comecei a pensar no
estudo, lembrei do travesseiro de pedra

de Jaco e de seu sonho; lembrei do

nosso Senhor Jesus dizendo que nao tem

— onde reclinar a cabeca; lembrei do



momento em que Jesus, envolvido em panos, foi deitado em uma manjedoura;
lembrei do Salmo 8, e mais uns tantos acontecimentos: o rei Dario, a rainha Ester,
o Jardim do Eden, o povo de Israel e o deserto, Agar, Rebeca e Raabe, o rei Davi
velhinho e o profeta Samuel quando era menino...

Todas sao historias sobre o sono, ou descanso, ou os sonhos e as iminéncias...

O travesseiro é parceiro de segredos, de lagrimas, de suspiros e de angustias. Se
ele soubesse falar, seriam tantas coisas reveladas, creio que mais profundas do

que um diério recheado!

https://www.maxcolchon.com/pt/perguntas-descanso/qguando-se-inventou-a-

almofada.html

Neste artigo acima, ha uma pequena mencgao do surgimento da almofada, que
primeiramente, era dura, feita de madeira, pedra ou bronze. E foi na mesopotamia
que se comecgou a usar palha ou penas para enchimento das almofadas, dos

travesseiros para o descanso.


https://www.maxcolchon.com/pt/perguntas-descanso/quando-se-inventou-a-almofada.html
https://www.maxcolchon.com/pt/perguntas-descanso/quando-se-inventou-a-almofada.html

https://pt.wikipedia.org/wiki/Almofada

Neste outro artigo, esta apenas a definicdo do objeto "almofada”, sem portanto,

estar falando algo de seu surgimento na antiguidade.

Hoje em dia existem infinitas formas e utilidades de almofadas, entre as quais,
uma almofada com chas e elementos fitoterapicos, que, ao serem colocados por
alguns segundos no microondas, exalam o seu aroma e suas qualidades

terapéuticas.

https://herself.com.br/produto/bolsa-termica/?gclid=EAlalQobChMI3-7rvI-69wIVS-
ZcCh1BaQr7EAAYAYAAEqJtl D BwE



https://pt.wikipedia.org/wiki/Almofada
https://herself.com.br/produto/bolsa-termica/?gclid=EAIaIQobChMI3-7rvI-69wIVS-ZcCh1BaQr7EAAYAyAAEgJtI_D_BwE
https://herself.com.br/produto/bolsa-termica/?gclid=EAIaIQobChMI3-7rvI-69wIVS-ZcCh1BaQr7EAAYAyAAEgJtI_D_BwE

Este artigo acima, por exemplo, até
convida o cliente a montar sua almofada

com sementes e ervas de preferéncia.

Existem também almofadas para o
conforto a quem foi submetido a
mastectomia ou a prostatectomia... ainda
tém as almofadinhas de cheiro, os sachés,
e ainda as almofadinhas de mobiles para
os bebés... almofadinhas para os
chaveiros e almofadinhas para presentear

alguém querido...

Porque

queremos almofadas?

Sao um tipo de colo, eu arriscaria a dizer... todos
queremos colo, queremos sentir calor humano,
nem que seja o seu proprio! Precisamos uns dos
outros, do ombro, dos ouvidos, dos conselhos, da
companhia.

A solidao adoece a alma e o corpo, 0 que nao
significa o estar sozinho, mas o sentir-se so!

E, nas lutas da vida moderna, muitos se perdem

uns dos outros, ou por causa de uma mudanca de

endereco e escolha de novos lugares de viver, ou
novos desafios ou ainda novas metas de estudo!
Deixamos gente para tras ou deixamos gente ir para longe de nos...

E, por mais que a tecnologia e a internet ajudam muito para conversar e contar o
que esta acontecendo, o contato fisico, o colinho, a "almofada de orelhas” é
insubstituivel!

Por um bom tempo eu costurei roupa de cama de malha, e, por causa do conforto

do algodao, fiz sucesso, tanto para o calor como para o frio. Também costurei



roupa de cama de plush ou flanela. Aproveitei bastante a época pois ainda nao

havia mercadoria suficiente no mercado para as camas maiores que invadiram

NOSSas casas.
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Todos precisamos de tempo de descanso com qualidade. Dormir bem para
acordar bem, porém, se o coragao nao esta bem, nem mesmo a melhor roupa de
cama do mundo pode trazer descanso ideal para

uma pessoa.

Seja como for, o travesseiro ou a almofada nos
remete ao descanso dos olhos, do corpo, quer
seja somente para decorar, pra ficar bonito no
sofa ou para ser usado no momento de desligar

do mundo e buscar o refazer das energias!

A Palavra de Deus nos diz: O Senhor é o nosso
refugio e fortaleza.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl|/46

Precisamos descansar, mas, muito mais do que

descansar, precisamos de protecao. Deitar com

medo, deitar sem saber como sera o dia de


https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/46

amanha, mesmo que a almofada seja fofinha, ndo nos descansaremos. Sentimos

isto pelas guerras em andamento...

O maior descanso, porém, vem pelo presente da misericérdia de Deus em nos
proteger. Somos vulneraveis, finitos, e muitas vezes, despreparados e
desprotegidos, mas o Senhor esta conosco. A dor pode vir, mas nao podemos
cair mais fundo do que nas maos do nosso Senhor. O pecado trouxe a dor ao

mundo, mas no Senhor, teremos o descanso, e enfim, o descanso eterno.

Jesus disse: Eu sou a ressurreicdo e a vida; quem cré em mim, ainda que esteja

morto, vivera.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/11

Seja qual for a almofada de sua preferéncia, ou o travesseiro especial para dormir,
o0 meu desejo é que vocé esteja

descansando no colo de Jesus. Que as

tuas dores ou angustias nao sejam maiores ' ﬂ‘ v

do que a fé na Palavra de Deus. Que o teu , o
reflgio seja o nosso Senhor Jesus e que E. &

vocé possa colocar a sua vida nas maos
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dAquele que tem autoridade sobre todos os

-

tempos e todas as coisas.

Ele disse: Vinde a mim, todos os que estais
cansados e oprimidos, € eu vos aliviarei.

29 Tomai sobre vos o0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de
coracao; e encontrareis descanso para as vossas almas.

30 Porque 0 meu jugo é suave e o meu fardo € leve.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/11

E, se quiser conversar comigo, pode me mandar um recadinho! Sera um prazer!

Um abraco carinhoso! Ester


https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/11
https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/11

